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Los Victoriosos

Una propuesta de trabajo
gerontoldgico-cultural

Segunda y ultima parte

José A Duréan, fildsofo y profesor de danzas con amplia
experiencia en el trabajo culturai con los ancianos, pre-
senla en esta segunda y ultime parte da su articulo el
marco conceptual de su experiencia descrita en 8l no-
mero anterior de A Contratiempo, paginas 83-80.

Son evidentes los riesgos que se derivan de hacer del trabajo gerontolégico un
conjunto de actividlades programadas més por reaccién frente a un problema
existente gue por el andlisis de las implicaciones socio-histdricas y socio-culturales
del mismo. Pero es también evidente al que, ain en el marco de la gerontologla
tomada como moda, las perspectivas se tornan tan complejas que superan cual-
quier concepcidn limitada y exigen de quienes estan relacionados con la tercera
sdad una amplia vision contexiual asi como una especializacién y una profundiza-
¢cién cada vez mayores.

J. A Durdn Acosta, "Los Victoniosos, Unapropuesta de trabajo gerontetégico-cuitural. Segunday vitima
parte”, en A Contratiempo, Bogotd, N® 7(1890)67-74.
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Para abordar sn esta segunda parte del articulo la propuesta propiamente dicha,
considero conveniente dejar planteados, en primer lugar, los elemantos sustanciales
a la luz de los cuales, en mi opinién, se debe trabajar en la orientacién de
experlencias culturales.

1. Marco general

1.1 Tesis central: LA RE-DIMENSION DEL SER CULTURAL DEL INDIMIDUQ, asumi-
do éste an cuanto sujeto social.

1.2 Componentes fundamentalas:

- La auto-estima
- La auto-afirmacidn
- La relacién individualidad-comuneidad (entendida como la unidad.de lo
diverso).

1.3 Principios:
- Recuperacion de la persona para siy para su historia (entornos y conciencia).
- No rescate de "valores” ¢ "bienes” culturales, sino incorporacién de slios al
desarrolio individual y social {subjetividad y objetividad).
- Superacion de la repeticién acritica de modelos transmitidos (tensidn dialéc-
tica pasado-presente-futurc).
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- Apropiacién de manifestaciones locales, nacionales y universales (campo de

lo significativo).

- Identidad cultural como construceidn (sociogénesis y desarrollo).
La tesis central, los componentas fundamentales y los principales establecen unas
interacciones que solo asumidas en su caracter multivoco permiten hablar de
verdaderos procesos cullurales, cuya dindmica garantiza diversas lecturas de la
realidad en cuanto:

- Continuidades y discontinuidades

- Textos y contextos

- Enfoques y paradigmas
Presentado este marco general, enunciadcs apsnas sus elementos, debo aclarar
que no es el propdsito del presente articulo desarrollarios, si bien en el articulo
mismo deben verse sus implicacicnes.

Para el caso que nos ocupa, la propuesta en torno a LOS VICTORIOSOS se
estructura a partir de dos grandes consideracicnes;

- La definicidn de un marco conceptual que oriente, delimite y articule las
acciones propias del proceso gerontoldgico-cultural.
- La contribucién de ia propuesta a la construccidn de comunidad cultural.

2. Marco conceptual

En cuanto procese humano “natural”, el envejecimiento se inscribe dentro del
conflicto generado por la doble naturaleza interna - externa del hombre, de modo
que cualquier proyecto de emancipacién frente a esa naturaleza nos exige, ante
todo, emanciparnos de nosotros mismos superando las ataduras que han sntraba-
do el salto de la conciencia puramente gregaria a la conciencia propiamente social.

De alli que cuando hablamos de desarrollo, a éste debemos entenderlo como el
constante juego dialéctico entre evolucion e involucién a la [uz del cual se producen
los cambios morfoldgicos, fisioldgicos y psicoldgicos propios de las interacciones
dsl individuo consigo mismo y con el medio social.

Frenta a dichos cambios, algunos especialistas senalan en el ser humano ciertas
crisis por periodos de edades que comienzan a los 30 afos y se repiten en ciclos
de 10 anos hasta los BO y en ciclos de 5 afos en o sucesivo. Es, sin smbargo,
inadecuado concebir a toda persona desde un angulo cronoldgico uniforme, si bien
pueden aceptarse algunos pardmetros generales que permiten caracterizar al ser
humango en cuanto tal. Uno de esos parametros nos dice, justamenta, del desarrollo
desigual tantc de los pueblos como de los individuos, frente al cual inciden
claramente el medio socio-econdmica y ios ambitos socio-culturales,

A cada crisis sobreviene un periodo de énfasis de o evalutivo sobre lo involutivo
que busca compensar con fuertes avances (por ejemplo, en lo ético o en lo
cognoscitivo) lo que se haya perdido en lo fisico: al fin y al cabo, las experiencias
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acumuladas histéricaments han permitido importantes saltos cualitativos plasma-
dos en un proceso de cualificacion neuronal al cual no renunciamos pero sl
recurrimos cuando de reafirmar nuestra condicion humana se trata. E! lenguagje, el
pensamiento y el trabajo siguen siendo los sjes dinamizadores de nuestro desarro-
llo. Con ellos aspiramos a sacar a la autonomia del mundo de los mitos para elevarla
al reino de la concrecidn.

Lo que llamamos madurez no es otra cosa que nuesira capacidad para distinguir
cada vez mds claramente lo Util de lo superfluo, lo perdurable de lo pasajero, y esta
capacidad no se afina contemplativamente sino en permanente enfrentamimianto
de cada quien consigo mismo {(por ejemplo, ante el propio esquema corporal
cambiante) y con los demaés (normas sociales, prejuicios). Es lo que Fessard (1977)
denomina “adaptabilidad” y que deline como "8l margsen de tolerancia que aceptan
las constantes corporales con relacién a las variantes del medio” .

La adaptabilidad, por tanto, requiere de una valoracién del cuserpo como espacio
de construccidn de la propia subjetividad en psrmananta intercambio con el mundo
cosmico (objetividad) y esto involucra tanto a la accidn como al pensamiento ante
la necesidad de tomar decisiones an un medio inestable, incluso hostil.

La adaptabilidad implica también voluntad de luchay abandono de toda resignacion
para enfrentar Jas tensiones personales y las presiones psico-sociales 2

Autoestima, salud, seguridad, no son cuestiones para ser abordadas solamente
desde o médico, lo psicolégico o o socicldgico. Exigen una concepcién integral,
tnicamente en cuyo marco adquieren validez los trabajos de los especialistas.

1 Fessard, Jacques. "La adaptabilidad de los cuadros ai retiro o |a jubilacidon”, en Mesa redonda
sobre Adaptabilidad y Hombre Envejociente, Paris, 1977,

2 En contraste, cito a G. Pericd, S.l. y su "Oracién para la tercera edad” quse con mucha
frecuencia encontramos on casas gerontoldgicas y centros geridtricos” " Sefior. |[Enséfiame a
evajecer! Hazme comprender que la comunidad no tiene la culpa si ya no me sncomienda
responsabilidades ni pide una opinidn y ha llamado a otros para gue ocupen mi lugar. Aleja
de m( ol orgullo de la experiencia vivida y la conviccion de que yo soy necesario. Que yo no
me aferre unicaments a la ley del tiempo mientras poco & poco me voy desprendiendo de
las cosas y me dé cuenta de que e oste turnarse de tareas descubro una de las expariencias
mas interesantes de la vida que se renueva bajo e impulso de tu Providencia, Haz, oh, Sefior,
que yo pueda ser ulil todavie contribuyendo con el optimismo y |a oracién a la alegria y el
entusiasmo de quienes estdn de turno en las responsabilidades, viviendo un estiio de vida
humilde y sereno @n contacto con o mundo en continua renovacién, sin quejas sobre el
pasado, convirtiendo mis sufrimientos humanos en un don de reparacién social. Que mi retiro
de |la vida activa se cumpla de una manera simple y natural como un feliz ocaso del sol.
Pardona si solamente hoy, sn la tranquilidad, logro comprender todo o que tU me has amado
y socomido. Que al menos ahora yo tenga viva y penetrante la psrcepcidn del destino de gozo
que me has preparado y hacia el cual me has encaminado desde o primer dia de mi vida.
Sefior [Enséfiame a snvejecer asil Amén”.
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Asl, por sjemplo, cuando intentamos caracterizar a la tercera edad en lo referente
a los cambios de la personalidad es posible hacer el énfasis en lo psicoldgico sin
negar la necesaria colaboracién de o social y de lo cultural. El que la memoria de
hechos recientes sea diferente frente a la de hechos antiguos, el que se evidencie
una pérdida de flexibilidad intelectual o el que la facultad de abstraccién se degrade
no significa que tales fendmenos se pusdan interpratar como el deterioro mental
sisterndtico “propio” del envejecimiento, pues la situacidén debe analizarse desde
las condiciones intra y extrasiquicas que inciden en tales manifestacionses. La
memoria no opera en si misma sino en la medida de ta impontancia y de la
significacion de los hechos para el individuo. A guisa de ilustracién, no se puede
comparar el directo impacto personal y familiar de los sucesos de la viclencia de
los 50 en Colombia con fendmenos recientas que pueden ser relavantes pero no
entrafian ningln protagonismo para quien es hoy un anciano alstado o ignorado
por los otros.

La mayor ientitud de un anciano para discernir una situacién no depende de éi
exclusivaments, pues cuando esa situacion es clara la reaccién motriz es mas
répida.

Cuando latalta de impetus, laindiferencia hacia ! mundo y la inafectividad aparecen
en el anciano no es a consacuencia del proceso “natural” del snvejecimiento como
convencionalmente se pretende, sino a causa de la legitimacidn social de la pérdida
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progresiva de laindividualidad al paso inexorable de los afos. En esas condiciones,
sdlo quedan como recursos de una extrafa supervivencia sl alslamiento, la angustia,
la agitacidn, la terquedad, la soledad y, lo mas grave, el rechazo a todo lo nuevo.

La re-dimensiéon del ser cuttural del individuo no es, pues, una tesis gratuita. El
conocimisnto del individuo de sl y para si puede aparecer comao algo singular pero
an cuanto singular estd necesariamente mediado por la generalidad del ser perso-
na(s) (socio-génesis y desarrolio del ser humanc). Aproplarse de, interiorizar la
individualidad en el juege con lo histdrico-social, asumirse responsablemente ante
sl y ante los demas, son como los indicadores basicos del ejercicio de la libertad
que, en cuanto autorrealizacidn, es irrepetible. Y nada mas ajeno a la individualidad
asl vista que sl Individualismo exacerbado o sl celectivismo despersonalizador.

Si en contravia de los procesos cualificadores de la individualidad se asimila
envejecimiento a deterioro, la vejez no puede ser considerada sino como una mas
de las formas de minusvalidez. Asi parece ratificarlo, desde un dngulo medicalista,
la Organizacién Mundial para la Salud (O.M.S.} en su “Clasificacién Internacional de
los Casos de Deficiencia, Incapacidad y Minusvalidez", da la cual cito 1as siguientes
definicionas:

“La DEFICIENCIA atafie a una anormalidad de |a estructura y de la apariencia del

cuerpo humano o del funcionamiento de un érganc o sistema, cualquiera que sea
su causa”.

“La INCAPACIDAD reflgja las consecusncias de la deficiencia en cuanto al rendi-
miento funcional y a la actividad del individuo; de esta manera, la incapacidad
constituye una perturbacion a nivel de la persona”.

“La MINUSVALIDEZ concierne a las limitaciones que el individuo experimenta como
resultado de la deficiencia y de la incapacidad; de esta manera, la minusvalidez
rofieja las relaciones del indiviuc con su entorno y su adaptacion a ésta™.

Pues bisn, ocurre que la hipertensién es una de las dificultades que con mayor
fracuencia sa presentan en personas de edad avanzada y, siguiendo el esquemade
la O.M.8., tendriamos que plantear:

Deficisncia; Hipertensidn.

Incapacidad; Disminucién de la capacidad para hablar y para caminar. Fatiga.

Minusvalidez: Inaptitud para trabajar, para cuidar de si y para mantener relacionss
con el medio.

Sin desconocer cuando la disfuncion orgénica se presenta es, sin embargo, impe-
rativo hacer hincapié en la necesidad de recobrar y mantener la confianza en el
propio cuerpo, no por ef cuarpo en si sinc por su significacién ya sefalada. A este
nivel, los ejercicios fisicos deben orientarse hacia un perfeccionamiento de las

3 En revista El Corrao, UNESCO, enero 1981,
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acciones que mantengan el gusto por el esfuerzo y redunden en beneficio de la
lucidez mental y de la autonomia. Los esfuerzos deben ser moederados y progresi-
vos, teniendo en cuenta los riesgos derivados de musculos hipotdénicos, huesos
fraglles, tendones menos eldsticos, articulaciones menos resistentes, etc., dificulta-
des que de ser aceptadas como causa de minusvalidez sdlo conducirdn a ia
aceptacion resignada del sentirse estorbo y, por ende, a la negacion de laindividua-
fidad.

3. La comunidad cultural se construye

Una sistematizacién de la experiencia vital del Grupo Los Victoriosos ha permitido
estructurar la propuesta en torno a los siguientes elementos:

3.1. La construccién, reconstruccidn y deconstruccién, més allé de la sola adapta-
¢idn filogenética:

3.1.1.Enlo social
3.1.2. En lo scondmico
3.1.3. En lo cultural

3.2. Los procesos implican acciones voluntarias frente a:
3.2.1 Movilidad humana

3.22 Necesidades

3.2.4 Inteligencia 4

3.3 Lamemaoria cultural se expresa como interrelacion individualidad - comuneidad
y define como sjes dinamizadores de sus procesos:

3.3.1. El lenguaje
3.3.2. El pensamiento
3.3.3. El trabajo

3.4. La construccién, los procesos y los ejes dinamizadores se conjugan para
abordar;

3.4.1, La supervivencia
34.2 Las vivencias en sl medio rural y en el urbano
3.4.3. Las relaciones de sangre y tierra;

3.4.3.1. El parentasco
3.4.3.2 El vecindario
3.4.3.3. El compadrazgo

4 Ver en Gehien, Arnold. E! hombre, su naturaleza y su lugar en et mundo, Sigueme,
Salamanca, 1980.
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3.4.3 4. El padrinazgo
3.4.3.5. La herencia
3.4.3.8. La vivienda
3.4.3.7. Los alimaentos
3.4.3.8. El latifundio
3.4.3.9. El minifundio

3.4.4. Lo humano y le divino
3.4.4.1. La religiosidad
3.4.4.2 Laburla

3.4.5 Laeconomia
3.4.5.1. La agricultura
3.4.5.2 Ladomesticacidn
3.4.5.3. Los ciclos astrales
3.4.5.4. El subempleo
3.4.55 El desempleo
3.4.58 Los utensilios
3.45.7. L. as herramientas

3.4.6. La cultura del maiz

3.46.1. Los cantos y las danzas

3.4.6.2. Las pervivencias rituales

3.4.6.3. Las estructuras ancestrales
3.4.6.4. Los vestuarios

3.4.6.5. Los instrumentos musicales
3.4.6.6. La expresividad y la corporeidad
3.46.7. Los seudo-verhos

3.4.6.8. Los neologismos y los arcaismos
3.4.6.9. Las tecnicas de trabajo

3.4.6.10. Los afectos y los desafectos

3.4.7 La apropiacién y la re-creacion
3.4.7.1. “jJunto, buey!”, un paso adelante
3.4.7.2. Reafirmacidn de |a individualidad y superacién del folklorismo.
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